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… til dig som 
har tid, lyst og 
overskud til at 
gøre en forskel 
for en ung. 

Vil du Vil du   
være være 
mentor?mentor?  



   Se mere på:   Se mere på:  
 

www.uu-vestegnen.dk 

   Hvem er du?   Hvem er du?  
 
• Du har tid, lyst og overskud til at 

hjælpe et ungt menneske. 
• Du vil gerne gøre en forskel for en 

ung og hans/hendes fremtid. 
• Du behøver ikke have en bestemt 

uddannelsesmæssigt og/eller faglig 
baggrund.  

• Du er villig til at dele ud af dine erfa-
ringer, udvide den unges horisont og 
komme med gode idéer.  

  Du kan blive mentor  Du kan blive mentor  
 
Viste du, hvad du ville være, da du var 
15/16 år? Kunne du godt have brugt én 
at snakke med om den store beslutning, 
det er at vælge uddannelse?  
 
Du kan blive mentor og være med til at 
hjælpe en ung med at beslutte, hvad 
han/hun skal efter grundskolen. Som 
mentor kan du sammen med vejlederen 
være med til at give en ung en god over-
gang til en ungdomsuddannelse.  

   Hvem er den unge?   Hvem er den unge?  
 
Den unge er: 
• normalt begavet, men måske lidt 

usikker, 
• kan have et svagt socialt netværk, 
• kan have lettere personlige proble-

mer, 
• mangler måske en 

voksen rollemodel, 
• har ofte haft en ne-

gativ skoleoplevel-
se, 

• Er i risiko for at fal-
de fra en ungdoms-
uddannelse eller al-
drig begynde på en.  

   Vi tilbyder ...   Vi tilbyder ...  
 
...introduktion til mentorarbejde og indfø-
ring i en række praktiske værktøjer som 
kan bruges i dit arbejde med den unge.  
 
Desuden får du mulighed for at udveksle 
erfaringer og idéer med andre mentorer 
og vejledere i et debatforum. Disse mø-
der finder sted hver anden måned og va-
rer ca. 2 timer.  

   Din opgave   Din opgave  
 
Din opgave vil bl.a. være at: 
• holde jævnlig kontakt med den un-

ge, 
• styrke hans/hendes personlige og 

sociale kompetencer, 
• diskutere hans/hendes uddannelses-

ønsker og –krav, 
• evt. at tage med til ”Åbenthus”-

arrangementer og/eller en uddan-
nelsesmesse, 

• formidle kontakt til vejlederen og 
mentor på den nye skole, 

• motivere samt evt. hjælpe den unge 
med søgning af fritidsjob. 

 
Dine opgaver vil naturligvis blive tilpasset 
den pågældende unges behov. 
 
Herudover vil dit mentor-forløb være flek-
sibelt og uden et fast timeantal, således 
at det passer dig. Normalt bruger mento-
rer ca. 2 timer pr. uge.  

   Kontakt   Kontakt  
 
Vi har altid plads til flere med ønske om 
at bruge nogle timer sammen med et 
ungt menneske, som har behov for ekstra 
støtte. Så hvis du, eller nogen du kender, 
er interesserede, kan du/I kontakte  
 
UU-Vestegnen 
Tlf.nr. 4332 1000 
E-mail: uu-vestegnen@uu-
vestegnen.dk 
 
Souschef for UU-Vestegnen, 
Søren Åkjær, 
Tlf.: 24287574 
E-mail: soeren.aakjaer@uu-vestegnen.dk 
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