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Jeg er god til...  
Du skal nu i gang med at formulere, hvad du er god til. Det kan være svært at sætte ord på, hvad 
det er, for tit synes man ikke selv, man er god til ret meget. Du får derfor en hjælpeliste, hvor du 
skal sætte kryds ved de ting, du synes, du er god til. Du må gerne vælge flere ting. På de neder-
ste linier, skal du selv tilføje, hvad du synes, der mangler. 

____________________         ____________________      ________________________ 

____________________         ____________________      ________________________ 

Navn:        
 
Jeg er god til at: (sæt krydser) 

 
_ lave mad 

_ lytte 

_ arbejde med tal 

_ bruge kræfter 

_ læse 

_ arbejde alene 

_ være nøjagtig 

_ reparere 

_ gøre ting smukke 

_ udregne og beregne 

_ arbejde hurtigt 

_ arbejde med dyr 

_ arbejde sammen med andre 

_ instruere og lede andre 

_ fremstille ting 

_ dyrke sport 

_ arbejde med matematik 

_ bruge værktøj 

_ skrive 

_ stå tidligt op 

_ optræde og underholde 

_ sætte ting i gang 

_ tage ansvar 

 
 
_ arbejde med metal 

_ arbejde med børn 

_ rydde op 

_ arbejde med fremmedsprog 

_ arbejde med teknik 

_ arbejde med tekstiler 

_ tænke 

_ spille musik 

_ arbejde med planter 

_ handle og lave forretninger 

_ gøre andre tjenester 

_ bruge computer 

_ passe børn 

_ arbejde hårdt 

_ arbejde med elektronik 

_ tegne og male 

_ arbejde med kemi 

_ arbejde med radio 

_ snakke med andre mennesker 

_ arbejde med foto 

_ diskutere 

_ tage hensyn til andre 

_ tage initiativ 
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Jeg er god til...  
Interviewskema til en kammerat. 
Du skal bede en kammerat om at udfylde skemaet - kammeraten skal ikke udtale sig om sig selv, 
men om dig. 
Du skal bede din kammerat om at være ærlig og præcis. 

Skemaet er udfyldt af: _________________________ Dato: __________ 

Navn:        
 
er god til at: (sæt krydser) 

 
_ lave mad 

_ lytte 

_ arbejde med tal 

_ bruge kræfter 

_ læse 

_ arbejde alene 

_ være nøjagtig 

_ reparere 

_ gøre ting smukke 

_ udregne og beregne 

_ arbejde hurtigt 

_ arbejde med dyr 

_ arbejde sammen med andre 

_ instruere og lede andre 

_ fremstille ting 

_ dyrke sport 

_ arbejde med matematik 

_ bruge værktøj 

_ skrive 

_ stå tidligt op 

_ optræde og underholde 

_ sætte ting i gang 

_ tage ansvar 

 
 
_ arbejde med metal 

_ arbejde med børn 

_ rydde op 

_ arbejde med fremmedsprog 

_ arbejde med teknik 

_ arbejde med tekstiler 

_ tænke 

_ spille musik 

_ arbejde med planter 

_ handle og lave forretninger 

_ gøre andre tjenester 

_ bruge computer 

_ passe børn 

_ arbejde hårdt 

_ arbejde med elektronik 

_ tegne og male 

_ arbejde med kemi 

_ arbejde med radio 

_ snakke med andre mennesker 

_ arbejde med foto 

_ diskutere 

_ tage hensyn til andre 

_ tage initiativ 
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Jeg er god til...  
Interviewskema til dine forældre. 
Du skal bede begge dine forældre eller én af dem om at udfylde skemaet. 

Skemaet er udfyldt af: _________________________ Dato: __________ 

Navn:        
 
er god til at: (sæt krydser) 

 
_ lave mad 

_ lytte 

_ arbejde med tal 

_ bruge kræfter 

_ læse 

_ arbejde alene 

_ være nøjagtig 

_ reparere 

_ gøre ting smukke 

_ udregne og beregne 

_ arbejde hurtigt 

_ arbejde med dyr 

_ arbejde sammen med andre 

_ instruere og lede andre 

_ fremstille ting 

_ dyrke sport 

_ arbejde med matematik 

_ bruge værktøj 

_ skrive 

_ stå tidligt op 

_ optræde og underholde 

_ sætte ting i gang 

_ tage ansvar 

 
 
_ arbejde med metal 

_ arbejde med børn 

_ rydde op 

_ arbejde med fremmedsprog 

_ arbejde med teknik 

_ arbejde med tekstiler 

_ tænke 

_ spille musik 

_ arbejde med planter 

_ handle og lave forretninger 

_ gøre andre tjenester 

_ bruge computer 

_ passe børn 

_ arbejde hårdt 

_ arbejde med elektronik 

_ tegne og male 

_ arbejde med kemi 

_ arbejde med radio 

_ snakke med andre mennesker 

_ arbejde med foto 

_ diskutere 

_ tage hensyn til andre 

_ tage initiativ 
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