
 
 
 
 

Praktikjob Info 
 
 
 
 
Du skal som hovedregel selv finde din praktikplads. 
 
 

 Hvis du ikke ved hvor du vil hen i praktik, kan du bruge listen herunder 
til inspiration. 

 
 Hvis du har svært ved at finde dig en praktikplads, kan vi i UU-

Vestegnen hjælpe dig indenfor de jobs der er på listen herunder, men du 
skal lave en aftale med din UU-Vejleder. 

 
 Når du har fundet en plads er det vigtigt at du får udfyldt en praktiksed-

del – som du får af din UU-Vejleder, den skal være med underskrifter 
fra: 
Din skole (lærer) 
Din praktikvært 
Dine forældre/værger 
Din UU-Vejleder 
Dig selv (vigtigt: dit cprnr. + din mailadresse) 
Du bliver så forsikret i praktikken, hvis du nu kommer til skade eller selv 
laver en skade. 

 
 
 
I UU-Vestegnen har vi også en del særlige praktikpladser i f.eks. militæret, po-
litiet og som sygeplejerske. Du kan læse om dem på www.uu-vestegnen.dk 
under aktiviteter/praktik. 
Vær opmærksom på, at der er forskellige ansøgningsfrister til disse særprak-
tikker og pladserne tilbydes ikke i alle uger. Du skal henvende dig til din UU-
Vejleder. 
 
 
 
 

http://www.uu-vestegnen.dk/


 
Praktikjobliste 

 
 

Noget med mad: 
• Bager 
• Konditor 
• Slagter 
• Tjener 
• Kok 
• Kantinemedhjælper 
 
 

 Noget med handel 
• Butiksassistent hos en blomsterhand-
ler 
• Butiksassistent i en boghandler 
• Butiksassistent i en tøjbutik 
• Butiksassistent i en sportsforretning 
• Butiksassistent hos en isenkræmmer 
• Butiksassistent i et supermarked 
 

Noget med mennesker: 
• Folkeskolelærer 
• Social- og sundhedsmedhjælper 
eller assistent på et plejehjem 
• Praktik på et sygehus (der er forskelli-
ge 
jobs) 
• Pædagog i en 
- vuggestue 
- børnehave 
- børnehaveklasse 
- fritidsordning 
 

Noget med håndværk: 
• Elektriker 
• Glarmester 
• Smed 
• Tømrer / snedker 
• Murer 
• VVS’er 
• Anlægsgartner 
• ”Grøn”gartner 

Noget med transport: 
• Cykelmekaniker 
• Automekaniker 
• Karosserismed 
• Chaufførmedhjælper 
 

Noget med dyr: 
• Dyrehandler 
• Dyrepasser 

Alt det andet: 
• Biblioteksmedhjælper 
• Medhjælper 
- hos Falck 
- i en biograf 
- på et kontor 
- på et lager 
- i en svømmehal 
• Frisør 
• Postbud 
• Servicemedarbejder på en skole 
(pedel) 
 

 

 
 


