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Råd og vejledning til eleven om erhvervspraktik 
 

 
Formålet med praktikopholdet er: 

 At opleve hverdagen på en arbejdsplads 
 At afklare dit kommende uddannelses- og erhvervsvalg 
 At undersøge hvordan man kan uddanne sig 

 
Som hovedregel skal du selv skaffe din praktikplads. I særlige tilfælde kan din udannelsesvejleder 
hjælpe med at skaffe en praktikplads, dog kun inden for et begrænset erhvervsområde. 
 
Praktiske oplysninger: 

 Du er forsikret at Statens Forsikringsordning under dit praktikophold 
 Dine transportudgifter (offentlig transport) bliver dækket, hvis dit praktiksted ligger mere end 

5 km. fra din skole. 
 Transport ud over HUR-området dækkes kun efter aftale med UU-Vestegnen 
 Du skal møde op i tøj, der passer til arbejdspladsen og selve praktikjobbet. I særlige tilfæl-

de kan du låne sikkerhedssko i UU-Vestegnen 
 Du kan pålægges tavshedspligt – og du skal overholde den 
 Du kan kontakte din skole, hvis der opstår problemer i forbindelse med praktikken 
 Du får ikke løn i praktikperioden 

 
Hvad kan praktikstedet forvente af dig? 

 At du er aktiv, høflig og nysgerrig under praktikken 
 At du har samme arbejdstid, som de andre på arbejdspladsen 
 At du giver besked, hvis ikke du kan møde som aftalt 
 At du er interesseret i de arbejdsopgaver du får og løser dem efter bedste evne 

 
Hvad kan du forvente af praktikstedet? 

 At de tager pænt imod dig, viser dig rundt og sætter dig ind i opgaverne 
 At du får et godt indtryk af fagområdet og lærer noget 
 At du arbejder i trygge rammer med spisepause osv. 

 
 
Vi håber, du har et rigtig godt og lærerigt praktikophold. 


