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”De må ta’ mig som jeg er !!”



Albertslund * Ballerup * Glostrup * Høje-Taastrup * Rødovre
www.uu-vestegnen.dk

Erfaringer og fakta 
med genstart af praktikpladssøgere
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To do listen
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20 kopper kaffe senere ?
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PROBLEMET
Vi kan ikke finde en praktikplads…..

AHA 
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”Det kan være et problem, 
hvis man ikke er klædt på lige 
som ”dem” , så kan de godt 
have en afvisende attitude 
over for en. Jeg gider ikke 
være ”klædt ud”, når jeg søger 
en lærerplads. De må ta’ mig 
som jeg er….”

Citat: Ung praktikpladsansøger
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Problemerne bag problemet:

•Vi er ikke klædt på lige som 
”dem”…

•Vi modtager en afvisende 
attitude…

•Vi gider ikke være ”klædt 
ud”..

•De må ta’ mig som jeg er….”
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Workshop – visionen: 

”Vi er nu blandt 
danmarkseliten af 
praktikpladssøgere”
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•Hvorfor er vi ikke klædt 
på som ”dem”?

•Hvorfor modtager vi en 
afvisende attitude?

•Hvorfor gider vi ikke 
klæde sig ud?

•Hvem er jeg som ”de”
skal tage som jeg er?
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Workshop – missionen: 
1.Afklaring af mine drømme og værdier
2.Virksomhedernes værdier
3.Mit værdifulde besøg hos virksomheden
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Værdier er 
fundamentale! Faglighed 

flytter sig!
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Fundamentale værdier 

Troværdig

Ærlig

Respe
kt

Engagement

Præcision

Åben

Ansvar

ETIK
Fleksibel



Albertslund * Ballerup * Glostrup * Høje-Taastrup * Rødovre
www.uu-vestegnen.dk

”Jeg ansætter ikke en 
person som er dygtig til at 
lave sandwich og lære 
ham at være glad”

Citat ‐ Caféejeren
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GLAD

Ansigts signalet med størst effekt er smilet som med 2 ansigtsmuskler styrer smilet 
som trækker i mundvigene (bevidst) og – kniber øjet i (ubevidst)
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Værdifulde praktikpladssøgere smitter af på
andre, fordi de er blevet mere bevidste om 

deres livsfundament

•Højere selvværd
•Hviler mere i sig selv
•Stoler på sig selv
•Tør drømme om fremtiden
•Tør sige fra
•Tør gå foran
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”Mange siger, der skal held til 
at vinde. Jo mere jeg træner, 
des heldigere føler jeg mig”

Citat: Bjørn Borg
Verdenskendt vindende tennisspiller
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